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SUMMARY

The problem of self-knowledge at the onset of
development is discussed. A distinction is propo-
sed between the Situated (Perceived) Self and the
Identified (Re-cognized) Self. Developmental
psychologists have mainly documented the emer-
gence of the idendified Self in the course of the
second year, paying little attention to the earlier
expression of the Situated Self. Recent empirical
findings demonstrate that very early on, babies
express knowledge of themselves as differentia-
ted, coordinated and predicting entities that are
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agent in the environment. This knowledge refers
to the «Ecological Self» and precedes in develop-
ment the conceptual knowledge of the self. It is
argued that the «Ecological Self» announces and
prepares the emergence of the Identified self.

Key-words : Infancy, Self-Knowledge, Self-
Perception.

Le probleme de la connaissance au début de [a
vie a été traditionnellement traité dans une pers-
pective épistémique plutdt que fonctionnelle
(Rochat, 2 paraitre). Selon Piaget, par exemple,
le bébé construit par son action une connaissance
d’un monde qui est essentiellement «physicalisé»
(Piaget, 1935 ; 1937). Ce monde se rapporterait
davantage 3 des dimensions physiques et spa-
tiales qu’'a des dimensions psychologiques et
fonctionnelles telles que les «affordances» ou
I’ensemble des possibilités d’action que 1’objet
offre au bébé (Rochat & Reed, 1987). L’approche
épistémique est particuli¢rement centrée sur
I’apparition dans le développement des premiers
signes d’une conceptualisation des dimensions
physiques et spatiales de I’objet. I y a en effet au
ceeur de cette approche la question de 1'origine
d’un objet conceptualisé. Mais 2 quoi correspond
la connaissance pré-conceptuelle de I'objet ? 11 a
été récemment proposé qu’antérieurement et en
paraliele a une connaissance conceptuelle ou
«déclarative» de 1'objet, le bébé manifesterait
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trés tét une connaissance pratique ou «procédura-
le» (Mandler, 1988), sorte de «savoir-faire» pré-
coce (Rochat, 2 paraitre). Cette derniére approche
trouve son bien-fondé dans la nécessité de fournir
de nouveaux cadres théoriques aux nombreuses
données récentes dans le domaine de la premiere
enfance qui ne peuvent s’intégrer aux vues tradi-
tionnelles sur la psychologie du nourrisson.

Le but de cet article est de discuter le probie-
me de la connaissance de soi et son expression au
début de la vie, avant qu’elle n’ait un statut
conceptuel. Il est proposé que la connaissance
d’un soi «écologique» précéderait et annoncerait
la connaissance conceptuelle de soi en tant
qu’entité identifiée. William James (1890), trai-
tant du probléme de 1a connaissance de soi, sug-
gérait déja que la connaissance de 1'individu par
lui-méme n’est pas unique, mais au contraire
multiple, se référant 3 une variété de contenus.
James introduit la distinction entre le Moi et le
Je. Le «Je» correspond au soi existentiel, celui
qui agit et expérimente dans 1’environnement. En
d’autres temes, le «Je» correspond au contenu du
soi en tant qu’agent dans I’environnement. Le
«Je» unifie au plan phénoménal 1’autre contenu
de soi, le «Moi» que James définit comme «... la
sorame totale de tout ce qu’il (I'individu) consi-
dere sien, pas seulement son corps et ses pou-
voirs psychiques, mais ses habits et sa maison, sa
femme et ses enfants, ses ancétres et ses amis, sa
réputation et ses travaux, ses terres et ses che-
vaux, son yacht et son compte en banque. Toutes
ces choses lui donnent les mémes émotions»
(James, 1890 ; p. 291, traduit par ’auteur), La
distinction que James introduit entre le «Je» et le
«Moi» est importante, car elle tient compte de
niveaux distincts attachés au probleéme de la
connaissance de soi. Cette distinction souligne la
différence entre le soi conceptuel, et le soi tel
gu’il se vit sur le plan phénoménal, dans les
échanges de ’individu avec son milieu. Cette
distinction est particuliérement utile au fraite-
ment du probléme de I’origine et de la nature de
la connaissance de soi dans le développement.

«MOD> : LE SOI IDENTIFIE ET
CONCEPTUEL DU JEUNE ENFANT

L’ensemble des études expérimentales traitant
de la connaissance de soi chez 1'enfant étudient
quasi exclusivement cette connaissance sous son
aspect conceptuel, et en particulier s'intéressent a
I’émergence au cours du développement d’un soi
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identifié et conceptuel. Le paradigme utilisé dans
ces études exige de ’enfant une re-connaissance de
soi (Moi), plutdt que I’expression d'une connais-
sance directe de soi (Je). Ces études font usage de
techniques expérimentales variées dont la plus
ancienne et la plus connue est celle du Miroir
(Preyer, 1887 ; Guillaume, 1926 ; Zazzo, 1981 ;
Gallup, 1968 ; Papousek & Papousek, 1974), avec
ou sans distorsion (Orbach, Traub & Olson, 1980 ;
Mounoud & Vinter, 1981b). Dans ces études, le
sujet a typiquement pour tiche de manifester de
facon plus ou moins explicite par son comporte-
ment une reconnaissance de soi face & son image
spéculaire, ou encore face i des reproductions pho-
tographiques ou des enregistrements audiovisuels.
Ainsi par exemple, reprenant l'astucieuse tech-
nique expérimentale que Gallup (1981) a introduit
dans ses études chez le chimpanzé, Lewis &
Brooks-Gunn (1981) montrent qu’entre 15 et 18
mois, I’enfant se regardant dans le miroir manifeste
de ’embarras lorsqu’il remarque qu'une marque
rouge a été appliquée sur son nez (épreuve de la
tache). Zazzo (1981) montre que si I’enfant mani-
feste aux alentours de dix-huit mois une reconnais-
sance de soi dans le contexte de I'épreuve de Ja
tache, il montre aussi qu’il faut trois 2 six mois de
plus pour que le jeune enfant placé face au miroir
se retourne dans la direction d'une lumiére cligno-
tante placée & deux metres derriere lui. Des travaux
plus récents rapportent une progression inverse 2
celle suggérée par Zazzo. L'orientation dans la
direction de I’objet situé derri¢re le bébé précéde-
rait la manifestation d’'une reconnaissance de soi
dans I’épreuve de la tache (Berthenthal & Fisher,
1978 ; Gouin Decarie, Pouliot & Poulin-Dubois,
1983 ; Priel & de Schonen, 1986). En général,
avant 18 mois, lorsque le bébé est confronté a son
image spéculaire, il manifeste essentiellement des
comportements correspondant & une exploration
des mouvements synchrones reflétés dans le
miroir. Dans le contexte expérimental ou ['on pré-
sente A 'enfant des photographies ou enregistre-
ments vidéo dans lesquels il figure aux cotés
d’autres individus, c’est aussi aux alentours de 18
mois que ['enfant commence a se nommer et 4 se
désigner spontanément sur [’écran ou sur la photo
qui le représente (Lewis & Brooks-Gunn, 1981).
Zazzo (ibid) observe qu’a [’4dge de trois ans,
’enfant se reconnait sans hésitation sur un écran
projetant un enregistrement vidéo différé de lui-
méme, ceci malgré |’asynchronie spatio-temporelle
imposée par le différé de la projection et les contre-
suggestions de [’expérimentateur qui remettent en
cause cefie reconnaissance.
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D’une fagon générale, ces données montrent
donc que vers I’dge de deux ans, |'enfant mani-
feste sans équivoque une reconnaissance et iden-
tification de soi lorsqu'il est confronté a son
image spéculaire. Il est important de relever que
cette reconnaissance requiert une compréhension
du miroir en tant qu'objet et des principes
optiques de son reflet. Priel & de Schonen (1986)
montrent que chez des enfants bédoins confron-
tés pour la premiére fois & un miroir, la compré-
hension de I’espace du miroir et son rapport avec
Pespace réel est plus tardive que chez des enfants
citadins pour qui le miroir est un objet usuel. En
particulier, les premiers signes de la prise d'un
objet percu dans le miroir sont plus tardifs chez
les petits bédoins. Ces faits indiqueraient que
I’enfant doit faire 1'apprentissage des principes
optiques du miroir dans les mois qui précédent la
manifestation d une reconnaissance de soi.
Paradoxalement, Priel & de Schonen constatent
que petits bédoins et petits citadins réussissent
I'épreuve de la tache a des dges comparables. Sur
la base de ces observations, ces auteurs suggerent
qu’il y aurait indépendance entre la reconnaissan-
ce de soi dans un miroir et la capacité & mettre en
relation espace spéculaire et espace réel. Cette
possible indépendance n’€lude pas pour autant le
probléme posé par les principes optiques de
I’image spéculaire que I’enfant devrait inévita-
blement apprendre 2 maitriser pour se reconnaitre
dans un miroir (Loveland, 1986). La reconnais-
sance de soi dans un miroir est par essence indi-
recte, basée sur la perception d’une projection bi-
dimensionnelle du corps qui est inversée autour
de son axe de symétrie. Par ailleurs, cette recon-
naissance porte sur des parties du corps, telles le
visage, qui ne sont pas visibles directement.
Avant 18 mois, lorsque le bébé est confronté a
son image spéculaire, il tend 2 explorer les
aspects dynamiques du reflet, en particulier la
coincidence spatio-temporelle ou correspondance
synchrone des mouvements propres avec ceux
percus dans le miroir, sans signes comportemen-
taux d’une reconnaissance (Wallon, 1981,
Papousek & Papousek, 1974 ; Boulanger-
Balleyguier, 1980 ; Lewis & Brooks-Gunn,
1981). Cette coincidence entre mouvements
propre du bébé et leurs refiets dans le miroir le
captive, le miroir [ui offrant la possibilité
d’explorer le lien fonctionnel entre ses percep-
tions visuelles et proprioceptives (Wallon, ibid).
Cette exploration correspond 2 'exercice fonc-
tionnel observé chez le bébé au cours du premier
semestre qui, sans 1’intermédiaire d’un miroir,
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tend 2 porter sa main dans le champ visuel pour
I’explorer en la faisant bouger. De tels observa-
tions étaient déja rapportées par Guillaume
(1925). Cet exercice, sans encore manifester les
signes comportementaux d’une reconnaissance
de soi, montre que trés tot le bébé semble investir
son corps comme un objet de connaissance. Mais
quelle est la nature de cette connaissance qui pré-
cederait la reconnaissance de soi dans le dévelop-
pement ?

«JE» : LE SOI SITUE ET
ECOLOGIQUE DU BEBE

Sur la base de données expérimentales
récentes, il est possible de distinguer quatre
aspects d’une connaissance de soi exprimée dés
la naissance et au cours des premiers mois. Ces
aspects se rapportent au soi
1) différencié,

2) coordonné,
3) agent,
4) projeté

du bébé. Cette connaissance correspondrait au
«Je» distingué par William James et est envisa-
gée ici comme précurseur a I'émergence d’une
connaissance de soi conceptuelle (Moi).

Soi différencié du bébé

1l y a encore quelques années, 1'€état psycholo-
gique du nourrisson était synonyme de confu-
sion. Le nouveau-né était communément caracté-
risé comme se trouvant dans un état de grande
confusion, désorienté et bombardé de stimula-
tions (James, ibid) ; manifestant un comporte-
ment désorganisé et imprévisible (Spitz, 1965).
En général, les théories classiques du développe-
ment de ’enfant s’accordent & décrire ’état ini-
tial de fusion et d’indifférentiation entre le nour-
risson et son milieu. Selon cette vue, il y aurait
fondamentalement un a-dualisme initial, point de
départ du développement dont I’un des caractéres
essentiels est la différentiation progressive entre
le sujet et le monde qui I’entoure. En considérant
que la connaissance de soi, qu’elle soit précon-
ceptuelle ou conceptuelle, implique une différen-
tiation entre le sujet et son milieu, 1’état de fusion
dans lequel se trouverait le bébé rendrait impos-
sible P’existence d'une telle connaissance. Au
contraire, si le bébé manifeste dés la naissance
les signes comporternentaux d’un dualisme ini-
tial, alors il est possible d’envisager ’existence



44

d’une connaissance de soi dés le début du déve-
loppement.

Des données expérimentales récentes sugge-
rent V’existence d’un dualisme initial et rendent
plausible I’hypothése d’une connaissance de soi
des la naissance. Cette connaissance de soi serait
élémentaire et reposerait sur le fait que les com-
portements du nouveau-né expriment parfois une
différentiation entre stimulations dont 1’origine
est soit extérieure au corps propre (extérocep-
tives) ou de provenance interne (intéroceptives).
Ces données empiriques indiquent plutdt qu’a
partir d’une fusion initiale, d’emblée le bébé
fonctionnerait sur la base d’une dichotomie fon-
damentale entre le soi phénoménal (corps propre)
et le monde environnant (corps des objets).
L’expression la plus frappante d’un dualisme ini-
tial et d’une connaissance de soi a la naissance
est celle qui est liée au phénomene de 1’imitation
précoce. I1 est maintenant bien établi qu’immé-
diatement apres la naissance et d&s les premiers
jours de vie, le nourrisson se montre capable de
reproduire le modele de certains mouvements
corporels produits par une autre personne, tels
que ia protrusion répétée de la langue (Meltzoff
et Moore, 1977), I'ouverture et la fermeture de la
main et la rotation de la téte (Meltzoft & Moore
1989 ; Vinter, 1985), de méme que certaines
expressions faciales (Feld, Woodson et
Greenberg, 1982). Cette capacité d’imitation du
nourrisson montre que des la naissance le bébé
opere sur la base d’une dichotomie entre le soi
qui reproduit un acte d’autrui et le modele qui
produit I’acte A imiter. Si le bébé se trouvait dans
un €état fusionnel ou d’a-dualisme initial, les com-
portements d’imitation seraient nécessairement
impossibles, & moins qu’ils soient interprétés
comme de simples réflexes précablés. Une telle
interprétation est peu probable car si 1’imitation
précoce était une réponse déclenchée comme
dans le cas d’un réflexe, celle-ci devrait avoir un
caractere courant et robuste. En fait, ’imitation
précoce est trés fragile et d’une nature plut6t
exceptionnelle, au contraire de la plupart des
réponses réflexes qui font I’objet de I’examen
neurologique du nouveau-né (Koupernik et
Dailly, 1968). Ensuite, les activités variées que le
bébé se montre capable d’imiter (expression du
visage, mouvements de la langue, mouvements
des doigts) montrent qu’il peut mobiliser diffé-
rentes parties du corps afin de reproduire pro-
prioceptivement la gestuelle qu’il pergoit visuel-
lement chez autrui. Cette diversité dans le réper-
toire des réponses et ’acte méme d’une repro-
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duction avec transfert intermodal ne peut se
réduire 2 un lien direct et automatique entre un
stimulus et une réponse. Finalement, le caractere
différé de ’activité imitative ne peut étre assimi-
1€ 2 une réponse réflexe. Il est montré par
exemple que le bébé tend a répéter la reproduc-
tion du modele, I'imitation se caractérisant par
une activité d’approximation (Melizoff et Moore,
1989). Par définition, une telle approximation
n’appartient pas aux réponses réflexes qui fonc-
tionnent plutdt selon un principe de tout ou rien
(Sherrington, 1906).

Un autre ensemble d’observations portant sur
les ajustements posturaux du nourrisson suggere
que tres tot le bébé exprime un soi différencié, et
en particulier une différenciation précoce entre
stimulations extéroceptives et intéroceptives. De
nombreux travaux expérimentaux montrent que
le bébé manifeste des ajustements posturaux de
la téte et du tronc lorsqu’il est soit soudainement
déplacé, soit maintenu immobile et que les murs
de la piece dans laquelle il se trouve se mettent
soudainement en mouvement. Dés 1’age de deux
mois et avant qu'il ne puisse s’assoir ou se dépla-
cer de fagon indépendante, le bébé manifeste des
ajustements posturaux adaptés 2 la direction d’un
mouvement pergu sur la base de données pure-
ment visuelles (Berthenthal et Bai, 1989). Des
observations semblables ont été obtenues chez le
nouveau-né suggérant que te contrdle visuel
(extéroceptif) de la posture serait un fait de nais-
sance (Bloch & Jouen, 1981 ; Jouen, communi-
cation personnelle, juin 1991). Ce contrdle de la
posture, indépendant des stimulations vestibu-
laires, démontre que les comportements du nour-
risson n’expriment pas simplement un état
d’indifférenciation initial mais au contraire rele-
vent d’un fonctionnement qui s’appuie sur une
capacité de différenciation des informations
d’origine extéroceptives. Ces observations
démontrent que des la naissance le bébé est
capable de traiter I’information visuelle pour spé-
cifier (sa) situation dans I’environnement et les
circonstances auxquelles il (Je) doit s’adapter.
Comme le propose Gibson (1966 ; 1979), I’acte
perceptif est toujours a double sens : il informe 2
la fois sur I’environnement et la situation de
I’observateur dans cet environnement. Selon la
formule de cet auteur, percevoir c’est co-perce-
voir. En manifestant des ajustements posturaux
sur la base d’une information visuelle, le bébé
exprime cette co-perception. Il pergoit un evéné-
ment dans I’environnement et utilise la percep-
tion de cet événement pour se situer. Cette mise
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en situation se manifeste par I’activité de main-
tien de la posture qui est fondamentalement
I’expression d’un soi différencié.

Finalement, I’observation des mouvements de
la main du nourrisson relativement a sa bouche
suggere qu’il y aurait les rudiments d'un dualis-
me initial. Le nouveau-né passe prés de 20 % de
son temps d’éveil avec les mains en contact avec
la bouche et la région orale (Korner & Kraemer,
1972). Récemment, Butterworth et Hopkins
(1988) ont effectué une microanalyse des mouve-
ments de la main du nouveau-né qui se terminent
avec un contact avec la bouche. Leurs analyses
montrent que la coordination main-bouche expri-
mée deés la naissance est indépendante d’un
réflexe de fouissement ou de Babkin. En d’autres
termes, ces auteurs démontrent que lorsque la
main de bébé arrive en contact et @ fortiori sti-
mule la région orale et périorale, ceci n’entraine
pas le déclenchement des mouvements latéraux
typiques du réflexe de fouissement ou la protru-
sion de la langue typique du réflexe de Babkin.
Cette observation suggérerait que dés la naissan-
ce le bébé traiterait de fagon différenciée ses
auto-stimulations et des stimulations qui lui
seraient imposées de ’extérieur. En effet, bien
que ce controle n’ait pas encore été réalisé, il est
trés probable que le méme bébé qui manifeste
une coordination main-bouche sans réponse de
fouissement ou de réponse de Babkin, manifeste-
ra de telles réponses aprés stimulation par autrui,
soit de la région périorale (fouissement- ou de
I'intérieur de la main du nourrisson (Babkin).
Une telle étude reste encore 2 réaliser mais sur la
base de nos propres observations (Rochat, Blass
& Hoffmeyer, 1988 ; Blass, Fillion, Rochat,
Hoffmeyer et Metzger, 1989), il est rare d’obser-
ver une autostimulation périorale du nouveau-né
qui s’enchaine par une réponse de fouissement.
Par contre, cette réponse est normalement obte-
nue par stimulation extérieure lors de [’examen
neurologique routinier postnatal.

Soi coordonné du bébé

A la description traditionnelle d’un a-dualisme
initial ol le bébé fusionnerait avec son milieu,
correspond souvent 1’idée que le comportement
au début de la vie est désorganisé (Spitz, 1965),
juxtaposé et non-coordonné (Piaget, 1935). Si le
bébé est envisagé comme une entité non-diffé-
renciée dont les activités sont cloisonnées et pas
encore organisées entre elles, il est effectivement
impossible que le bébé exprime les rudiments
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d’une connaissance de soi. Au contraire, si le
bébé manifeste des actions organisées qui ne
relevent pas de systémes réflexes, orientées vers
des aspects particuliers de I’environnement, alors
il est possible d’envisager que ces actions expri-
ment fondamentalement les rudiments d’une
connaissance de soi en tant qu’entité différen-
ciée, située et agissante dans l’environnement.
De nombreuses recherches s’accordent 2 montrer
que la variété des réponses sensorimotrices mani-
festées dés la naissance sont potentiellement inté-
grées et organisées entre elles, plutdt que d’un
caractére indépendant et cloisonné (juxtaposé).
Comme nous 1’avons mentionné plus haut, il est
maintenant établi que le nouveau-né manifeste
une coordination main-bouche qui est irréduc-
tible 2 des mécanismes réflexes (Butterworth et
Hopkins, 1988). Dans une recherche récente, il a
été montré que la coordination main-bouche était
sous contrble de certaines stimulations intrao-
rales. Consécutivement 2 la distribution de
quelques gouttes d’une solution sucrée, le nou-
veau-né double la durée et la fréquence de ses
contacts manuels avec la bouche (Rochat, Blass
et Hoffmeyer, 1988). Dans un autre registre
d’activités, le rythme cardiaque du nouveau-né
apparait comme étant corrélé a 1’apparition ou la
disparition visuelle d’'un mobile dans le champ
visuel (Bullinger, 1977). D’autres travaux mon-
trent que dés [a naissance le bébé manifeste une
unité intermodale qui organiserait la variété des
systemes sensorimoteurs. I1 est montré que le
nouveau-né oriente systématiquement sa téte
dans la direction d’une source sonore (Clifton,
Morrongiello, Kulig et Dowd, 1981). Lorsque la
stimulation sonore en provenance d’un lieu parti-
culier dans ]’espace est répétée, non seulement le
nouveau-né manifeste une habituation en cessant
ses activités d’orientation de la téte dans la direc-
tion du son, mais encore oriente sa téte dans la
direction opposée, tout se passant comme si il
était 2 la recherche d’une nouvelle stimulation.
Cette activité opposée suggere qu’en s habituant,
le bébé manifeste plus que de la fatigue neurona-
le (Zelazo, Weiss, Randolph et Swain ¢t Moore,
1987). Enfin, la coordination ceil-main qui était
communément décrite comme émergeant vers le
quatrietme motis (Piaget, 1936 ; White, Castle et
Held, 1964) est manifeste sous des formes rudi-
mentaires immédiatement aprés la naissance
(Trevarthen, 1974 ; Bower, Broughton et Moore,
1970 ; Von Hofsten, 1982 ; Bloch, 1990).

D’une fagon générale, ces données suggerent
que le répertoire des activités sensorimotrices du
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nourrisson est orchestré par une organisation
intermodale d’ensemble. Plutdt que désorganisés
et purement réflexes, les comportements pré-
coces sont organisés et orientés vers des aspects
particuliers de I’environnement (Rochat, 2
paraitre). Au travers de }'organisation et de
I'orientation de ses activités sensorimotrices, le
bébé exprime non seulement un soi («/e») qui est
différencié et situé dans 1’environnement, mais
aussi un soi («Je») qui est agissant et coordonné.

Soi agent du bébé

Nombreux sont les travaux récents sur les
compétences du nourrisson qui ont exploité le
répertoire des activités sensorimotrices précoces
et en particulier la fiabilité de la réponse de suc-
cion chez le bébé. En introduisant une tétine de
caoutchouc dans la bouche du bébé et en plagant
le bébé dans une situation expérimentale o sa
réponse de succion peut instrumenter des stimu-
lations auditives ou visuelles (Juscyck, 1985 ;
Bullinger et Rochat, 1985), il a été démontré que
des la naissance le nourrisson se montre capable
de contrdler son milieu, se comportant comme un
agent dans I’environnement lorsque la possibilité
lui en est offerte. Le nouveau-né apprend tres
rapidement a accroitre I’intensité lumineuse
d’'une diapositive en sugant au-dela d’une certai-
ne amplitude de pression positive sur la tétine
(Siqueland et Delucia, 1969). Kalnins et Bruner
(1973) montrent que le bébé de quelques
semaines est capable, en sugant au-dela d’un cer-
tain seuil, de contrdler et maintenir la netteté
d’une image diapositive qui est projetée sur un
écran en face de lui. Ce qui est frappant dans cet
apprentissage précoce du lien causal entre suc-
cion et Je spectacle visuel présenté au nourrisson,
c'est la rapidité avec laquelle il est manifesté.
Nous avons nous-mémes étudié des bébés de
trois mois dans une situation ou iis avaient la
possibilité d’étre la cause de transformations
visuelles, tels I'écrasement d’une éponge ou sa
rotation, en sucant une tétine. Il n’est pas rare
d’observer que le béb€ manifeste une compré-
hension du lien causal entre sa succion et 1’évé-
nement visuel en moins de trente secondes, dou-
blant la fréquence de sa réponse orale (Rochat,
observations non publiées). La technique de la
succion instrumentale a permis de nombreux pro-
grés dans le domaine de la perception de la paro-
le et son développement au cours de la premiere
enfance (Eimas, 1982). Le nouveau-né se révele
capable de discriminer des contrastes auditifs de
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la parole en agissant sur la tétine congue comme
une clef de réponse dans le cadre d’un condition-
nement opérant. De Casper et Fifer (1980) mon-
trent que le nouveau-né module la fréquence de
ses succions pour maintenir le son de la voix de
sa meére, selon un dispositif ou le nourrisson a la
possibilité d’instrumenter sa succion pour
entendre soit la voix maternelle, soit une voix
féminine étrangere lisant un texte identique. Par
sa succion, le nouveau-né exprime une préféren-
ce pour la voix maternelle, instrumentant sa
réponse orale pour {a produire relativement plus
souvent et pour des durées relativement plus
longues que la voix étrangére.

D’une fagon générale, toutes ces observations
montrent que le nouveau-né est capable
d’instrumenter le répertoire de ses réponses sen-
sorimotrices, en particulier le registre de sa suc-
cion qui est hautement organisée des la naissance
et méme durant le dernier trimestre de la vie
feetale (Vries, Visser et Prechtl, 1982). Lorsque la
situation le permet et dans le contexte de para-
digmes expérimentaux bien particuliers, trés vite
le nourrisson pergoit un lien entre son action
propre et leurs conséquences, qu’elles soient
visuelles ou auditives. Des la naissance, le nous-
risson exprime donc un soi («/e») qui, en plus de
se montrer différencié et coordonné, est aussi
agent dans !’environnement.

Soi projeté du bébé

Les données récentes qui indiquent peut-€tre
le plus clairement que le bébé n’est pas en état de
fusion avec le milieu sont celles qui démontrent
que trés tot son comportement exprime des
attentes et des plans qui «projettent» son action
dans le futur (d’od le néologisme du soi «proje-
té»). Ces données indiquent que le comportement
précoce n’est pas simplement réductible a une
collection de simples réflexes, déclenchés au gré
de la stimulation. Récemment Haith et Coll. ont
étudié les monvements oculaires du bébé de trois
mois & qui sont présentés alternativement sur
I’hémichamp droit et gauche des événements
visuels (Haith, Hazan et Goodman 1988 ; Haith
et McCarty, 1990). Ces événements consistaient
en une lumiere clignotant un certain nombre de
fois dans un des hémichamps, avant de continuer
sur Pautre aprés un intervalle d’approximative-
ment une seconde. Ces auteurs montrent que
lorsque la séquence droite/gauche est réguliere
(par exemple, trois clignotements a gauche, puis
deux 2 droite), le bébé manifeste rapidement des
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saccades oculaires en anticipation de 1’événe-
ment sur [’autre hémichamp. Au contraire,
lorsque la séquence est irréguli¢re et ne permet
pas la détection d’une invariance spatio-tempo-
relle dans la succession des événements visuels,
le bébé ne manifeste aucune saccade anticipatri-
ce. Ces données montrent de fagon claire que le
jeune bébé met en relation les événements qu'’il
pergoit, détecte la régularité de leur alternance, et
construit des attentes en projetant son action dans
le futur, encore proche, mais futur néanmoins.

Dans le contexte social des interactions du
bébé avec son entourage et en particulier avec sa
mere, de nombreux travaux existent maintenant
montrant que Je bébé manifeste trés tot une «sub-
jectivité primaire» (Murray et Trevarthen, 1985)
et une sensibilité remarquable dans son dialogue
avec autrui (voir le concept «d’ attunment» intro-
duit par Stern, 1985). Tres t6t le bébé anticipe les
conséquences de son expression émotionnelle. Si
cette anticipation est violée, il manifeste un grand
désarroi. Lorsque par exemple la mére a pour
instruction de devenir soudainement placide et
d’interrompre une interaction joyeuse avec son
bébé, ce dernier manifeste des émotions néga-
tives, s’engage dans des comportements a-
typiques et parfois se met a pleurer (Tronick,
1980). En utilisant une technigue audiovisuelle,
Murray et Trevarthen (1985) ont étudié V'interac-
tion mere-enfant lorsque les deux protagonistes
se voient par ’intermédiaire d’un circuit de télé-
vision. Ces auteurs observent que le bébé agé de
deux mois s’engage et interagit avec sa mere sur
I’écran de la méme fagon qu’il le ferait en sa pré-
sence. Par contre, lorsque I’'image de la mere est
présentée au bébé en différé, avec un décalage
temporel qui rompt le rythme du dialogue et
I'alternance des échanges, le bébé manifeste un
désarroi analogue a celui exprimé dans le cas de
la placidité soudaine de la meére. Dans
I'ensemble, ces observations montrent que le
bébé est capable de moduler son comportement
social en fonction du type d’émotion exprimé par
le partenaire et selon les caractéristiques tempo-
relles du dialogue qui déterminent en fin de
compte si un échange a lieu ou non. Cette sensi-
bilité a 1'échange est une autre manifestation des
attentes et anticipations du nourrisson, expression
d’un soi projeté.

Aux alentours de 6 mois, lorsque le bébé tend
systématiquement 2 porter ses mains sur les
objets pour les manipuler, les explorer ou encore
les porter & la bouche (Rochat, 1989), il manifes-
te des anticipations qui combinent une connais-
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sance fine du monde des objets et du corps
propre. Le bébé tendra par exemple 2 saisir un
grand objet (30 cm de diametre) avec les deux
mains et un petit objet (5 cm de diametre) avec
une main (Clifton, Rochat, Litovsky et Perris,
1991). Il est montré aussi que cette préparation
gestuelle du bébé en fonction des dimensions
physiques de I'objet persiste lorsque la saisie se
produit dans I’obscurité et que 1'objet n’est spéci-
fié que par le son qu'il produit (Clifton et al.
ibid). Dés I'dge de 4 mois, lorsque le bébé com-
mence A saisir avec succes les objets, il pergoit
avec grande précision la distance a laquelle un
objet est préhensible ou non (Rochat, Goubet,
Senders et Bullinger, 1992). Si un objet est
déplacé de quelques centimetres hors de la sphe-
re de préhension du bébé, celcui-ci montre une
diminution marquée de ses tentatives de saisie
manuelle. Dans une recherche récente, nous
avons comparé des bébés de 5-6 mois qui varient
dans leur habileté 2 maintenir une posture assise
indépendante. Cette habileté dans le maintien de
la posture assise détermine les limites de la sphe-
re de préhension en ouvrant la possibilité au bébé
de coordonner le mouvement de la main avec
celui du tronc. Nos observations montrent que les
limites pergues de la sphere de préhension du
bébé varient en fonction de son habileté a
s’assoir (Rochat et Goubet, manuscrit soumis 2
publication). Un bébé de 5-6 mois capable de
s’assoir de fagon indépendante, tente davantage
de saisir un objet placé a la limite réelle de sa
sphere de préhension qu’un bébé encore inca-
pable de s’asseoir. Ces observations suggérent
que D’activité de préhension du bébé est calibrée
en fonction, non seulement des caractéristiques
physiques de 1’objet, mais aussi des possibilités
d’action du corps propre que le bébé pergoit et
sur la base desquelles il décide de s’engager ou
non.

Que ce soit dans le contexte de la recherche
d’un événement visuel, le maintien d’un dialogue
avec autrii, ou la saisie d’un objet, ces observa-
tions suggerent que le bébé planifie son action et
anticipe ses conséquences. D’une fagon générale,
il est maintenant établi que trés tt le béb€ expri-
me une activité orientée en fonction d’attentes.
Par ces attentes, aussi rudimentaires soient-elles,
le bébé exprime un soi («Je») dont les actions
sont projetées dans le futur et non simplement
fixées dans le présent.



CONCLUSION

L'ensemble des recherches présentées sugge-
rent qu’avant d’&tre capable de se «re-connaitre»,
le bébé exprime les rudiments d’une connaissan-
ce de soi en tant qu’entité différenciée, coordon-
née, agent dans I’environnement et capable de se
projeter dans le futur. Il ne s’agit pas encore
d’une connaissance conceptuelle au sens d’un soi
identifié, celle-ci n’apparaissant que vers le
milieu de la deuxieme année. Il s’agit plutdt
d’une connaissance «agie» qui guide 1'activité
sensorimotrice du nourrisson dans ses échanges
avec le milieu , ceci dés le naissance. La question
reste de savoir sur quoi s’appuierait cette
connaissance ? Neisser (1985) propose que dés la
naissance le bébé posséde une capacité de traiter
des informations non spécifiques 2 la modalité
sensorielle d’extraction («a-modales»). Ces
informations seraient relatives aux structures spa-
tio-temporelles invariantes de la stimulation.
Cette capacité permettrait au bébé non seulement
de percevoir les événements et objets de 1'envi-
ronnement, mais aussi de se situer lui-méme en
tant qu’entité percevante et agissante dans I'envi-
ronnement. Les données présentées montrent que
des la naissance les comportements du bébé
expriment une sensibilité aux informations qui le
spécifient lui-méme dans ses interactions avec le
milien, C’est sur la base de ces informations que
se constituerait le «soi écologique» du bébé
(Neisser, 1991). Le soi écologique se réfere a la
connaissance que trés tot le bébé manifeste quant
aux ressources de son milieu, celles de son
propre corps et des possibilité€s d’action offertes
par sa situation dans I’environnement.

Une autre question importante est de savoir
comment se développe cette connaissance préco-
ce et en particulier comment la connaissance de
soi chez le bébé s’articule avec la connaissance
ultérieure d’un soi identifié ou conceptuel. Il est
difficile de traiter cette question sur la base des
données actuelles dans le domaine de la premiére
enfance. Néanmoins, il apparait maintenant que
contrairement aux vues classiques d’un nourris-
son en fusion avec son milieu, le bébé exprime-
rait des la naissance une connaissance de soi. A
défaut encore de nous renseigner sur les méca-
nismes du développement qui aménement
I’enfant & se reconnaitre dans un miroi, ces don-
nées définissent une nouvelle origine et un
ensemble de capacités remarquables sur les-
quelles ce développement peut s’appuyer.
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RESUME

Le probléme de la connaissance de soi au
début de la vie est discuté a partir d' une distinc-
tion entre le soi situ€, ou percu, et le soi identifi€,
ou re-connu. 1l est montré que les psychologues
du développement se sont essentiellement inté-
ressés a I émergence du soi identifié, sans traiter
de fagon spécifique la connaissance qui se rap-
porte au soi situé. Des données empiriques
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récentes montrent que trés tot le bébé exprime
une connaissance de soi en tant qu’entité diffé-
renciée, coordonnée, agissante et projetée. Cette
connaissance se référe @ un soi «écologique» qui
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précéderait et annoncerait la connaissance
conceptuelle de soi en tant qu’ entité identifiée.

Mots-clés : Bébé, connaissance de soi, per-
ception de soi.



